
アンチエイジング実践会・会員 受講済・受講予定の方へ  

クラウドファンデングの本の出版へ寄付して頂いた方へ ：不要の場合はお知らせください 
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アンチエイジング実践会・会報  〒343-0816 埼玉県越谷市弥生町 16 番 1 号 越谷ツインシティ Bシティ 5 階 

編集・発行： 越谷市市民活動支援センター・メールボックスＮＯ10  アンチエイジング実践会  

出版のお知らせ 「老化は治せる病気」６つの若返り実践法 :笠井忠夫・周東寛:共著 
▼アマゾン 楽天市場 Yahoo Book Off Online紀伊國屋書店 未来屋書店（春日部 せんげん台 レイクタウン 川口） 
等順次全国書店で購入可能（\1,540）です。 

▼市立図書館と中央図書室に寄贈されました。図書館でも閲覧可能です。順次全国の図書館に寄贈されます。 

「出版記念講座」 開催 
特典 1 講座出席のかたは書籍を特別割引価格（\1,000）で購入可。特典 2 毎月開催の無料勉強会に参加いただけます。 
▼令和 05 年 8/3（木）13：30-16：30 会場：サンシテイ越谷市民ホール（小ホール） 

無料勉強会（講習会）参加者には本を特別価格（\1,000）で好評発売中  
（勉強会―実践講習会―へ出席を希望されるかたは上記の電話 mail Faxでお申し込みください） 

受付で本をお渡しいたします。疑問を解消し、確実に実践してください。 

無料・特別講演「老化を医療で治す講習会」 開催 
▼令和 05 年 10/7（土）13：00-15：00 会場：越谷市中央市民会館 5 階 第 4-5 会議室 定員 80 名 

   老化の原因は明確になっています。自分で治せる自然治癒を、繰り返していると、新陳代謝しない老化細胞が生じ、老化を
促進します。老化細胞は医学的療法で取り除けることを医学博士の医師が説明します。これにより、一人で生活でき、介護
を必要とされることになる行政と家族の負担が減らせます。 

▼令和 05 年 8/29（火）13：00-15：00 5 回目勉強会（実践） 参加者のあらゆる質問にお答えいたします。 

▼令和 05 年 9/9（土） 第 16 回協働フェスタと第 12 回ななサポまつり同日開催 
第 16 回協働フェスタは、令和 5 年９月９日（土）10:00～15：００中央市民会館全館にて開催します。越谷市市民活動支援セ
ンター主催の「第 12 回ななサポまつり」と同日開催です。ただいま実施に向けて準備中です。当アンチエイジング実践会も
展示部門で参加します。開催の内容につきましては、8 月にチラシでお知らせします。皆様のご観覧をお待ちしております 

▼令和 05 年 9/29（金） 10：00-12：00 6 回目勉強会（実践） あらゆる質問に回答。  
▼令和 05 年 10/27（金）13：00-15：00 7 回目勉強会（実践） 参加者のあらゆる質問にお答えいたします。 
▼令和 05 年 11/7（火）10：00-12：00 知恵袋 『老化の原因と対策』  

越谷市アンチエイジングイベントのご案内 

お口と栄養と運動の元気塾～フレイルを予防しよう～  

フレイルとは、加齢に伴う「衰弱」を言います。専門家から 
フレイル予防３つを学び、健康長寿 を目指しましょう！  
▼【日 時】9 月 7 日・１4 日・21 日、10 月２6 日（木）  
午前９時３０分～１１時３０分   

▼【会 場】南越谷地区センター 学習室 A・B 
▼【内 容】介護予防に関する口腔ケア・食生活・体力アップ
のポイントについて ▼【費 用】無料 

▼【対 象】市内在住の６５歳以上で運動制限がない方 １５
人（先着順）      ▼【持ち物】筆記用具、運動のできる
服装、運動靴、飲み物、汗拭きタオル、マスク  

▼【申込み】7 月 7 日（金）より電子申請にて受付。 
▼【問合せ】地域包括ケア課 ℡０４８－９６３－９１６３ 

市民健康教室～健康づくりを楽しく学ぼう～ 

  食生活改善推進員と健康長寿サポーターの養成を兼ねる。 
▼【日 時】8 月２４日（木）午前 10 時００分～正午医師講演
「生活習慣病～10 年後の血管をまもるために～」 

▼【日 時】9 月５日（火）午前 10 時００分～正午閉講式、 
身体測定こころの健康づくりの講話 

▼【会 場】 保健センター  ▼【対 象】 市民の方３０人  
▼【費 用】 ５００円（調理実習代） 
▼【申込み】 健康づくり推進課へ６月８日から 電話または
電子申請にてお申し込み。 

▼【問合せ】 健康づくり推進課 ℡０４８－ ９６０－１１００   

エアロビクス教室 

楽しく体を動かそう!!  参加費 無料 
▼【日 時】８月１９日・２６日・９月２日（各土曜日）  
午後１時３０分～３時 全３回の連続講座  

▼【会 場】大沢地区センター・公民館 多目的ホール  
▼【対 象】市内在住の１８歳以上の方 ２０人  
▼【持ち物】水分補給用の飲み物、タオル  
▼【服 装】動きやすい服装、動きやすい靴  
▼【講 師】榎本 薫 さん  
▼【申込み】７月１５日（土）午前１０時から ８月１０日（木） 
午後５時までに直接下記へ （申込み順、電話可） ※定員
になり次第締め切ります。  

▼【問合せ】大沢公民館 ℡ ９７６－５８００ 

骨粗鬆症健診 
▼【日 程】６～８月に、以下の会場で実施を予定してます。  
▼【会 場】桜井地区センター・保健センター・蒲生地区 
センター・北部市民会館・ 越谷コミュニティセンター  

▼【内 容】かかとの骨の超音波骨密度測定 
▼【対 象】２０歳以上の女性  ▼【持ち物】タオル・保険証 
▼【費 用】１，０００円        
▼【問合せ】健康づくり推進課 
▼【申込み】４月１０日（月）から市ホームページより予約 

システムで申込み（保健センター） 
☎０４８－９６０－１１００  
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